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O F F R E S  E N T R E P R I S E S

L’EKMN, l’école de Krav Maga d’Eric Salem, ancien membre 
des forces spéciales d’intervention de la gendarmerie et 
instructeur au centre de formation du GSIGN (Groupement 
de Sécurité et d’Intervention de la Gendarmerie nationale), 
vous propose des séminaires de team building autour du 
Krav Maga (techniques de self defense intuitives, efficaces, et 
applicables par tous).

Ils nous font confiance : TF1, Groupe Dassault, Bouygues, Klaxcar.

O F F R E S  E N T R E P R I S E S

Nos prix extrêmement compétitifs sont établis en fonction 
du nombre de participants et de la durée du séminaire. Nous 
restons à votre entière disposition pour définir un budget en 
fonction de vos attentes.

« J’ai adoré ! Une expérience unique ! » Cédric, chef d’entreprise

« �Comment gérer le stress et les situations les plus redoutées en 
s’amusant… Génial !!! » Anne, commerciale



SEMINAIRE KRAV MAGA – SELF DEFENSE

Dans une ambiance ludique, vous apprenez avec vos collaborateurs 
tous les mouvements de self defense les plus efficaces et gagnez 
confiance en vous.
Nos nombreuses années d’expérience dans la pratique et 
l’enseignement du Krav Maga nous ont permis de développer une 
pédagogie parfaitement adaptée aux entreprises et aux non 
initiés.

Une expérience véritablement originale appréciée de tous.

Séminaire team building Krav Maga à partir de 2 heures. 
Possibilité de cours collectifs à l’année.

SEMINAIRE TAKE OPS

Et si vous viviez avec vos équipes une expérience de soldat d’élite 
le temps d’une mission ?

Formés, équipés et encadrés par de vrais professionnels qui vous 
garantissent une sécurité optimale sur toute la durée du stage, vous 
vivrez en équipe une expérience extraordinaire qui vous apprendra 
à vous découvrir d’une nouvelle façon et à rester soudés pour aller 
jusqu’au bout de la mission qui vous sera confiée.

Vous apprendrez la cohésion, à vous rendre invisible face à 
l’ennemi, à progresser en milieu hostile… You’re in the army now !

Séminaire team building Take Ops à partir de 6 heures.

« J’en ai rêvé ! Un  vrai rêve de gosse. » Jean-Christophe, comptable

« �On s’est tous éclaté, on attend de repartir en mission maintenant. » 
Hugo, commercial

« ��EXTRAORDINAIRE!! Tout simplement. » 
Alexandra, assistante de direction


