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Philippe Grimbert est né à Paris en 1948. A côté de sa pratique privée en tant que 
psychanalyste, il travaille depuis de nombreuses années auprès d’enfants 
psychotiques et autistes dans des institutions spécialisées, à Asnières et à 
Colombes.  
 
Passionné par l’univers de la littérature et du spectacle, il a publié quatre essais : 
Psychanalyse de la chanson (1996), Pas de fumée sans Freud (1999), Evitez le 
divan (2001) - dont le sous-titre, "Petit guide à l’usage de ceux qui tiennent à leurs 
symptômes", doit parler de lui-même ! - et Chantons sous la psy (2002). Dans ces 
quatre ouvrages transparaît le souci que ces textes psychanalytiques soient avant 
tout des livres se lisant avec plaisir. 
 
Philippe Grimbert est aussi l'auteur de romans parus aux Éditions Grasset, La Petite 
Robe de Paul (2001), roman qui l'a propulsé parmi les grands écrivains français, Un 
secret (2004) et  La mauvaise rencontre (2009), Un garçon singulier (2010). 
 
Un secret a été récompensé par le prix Goncourt des lycéens 2004, le prix des 
Lectrices de Elle 2005 et le prix wizo en 2005. Claude Miller s'inspire de ce roman et 
réalise, en 2007, le film Un secret, avec Ludivine Sagnier, Patrick Bruel, Cécile de 
France et Julie Depardieu. 
 
 
 


