
La balance du vide, Nathalie Maciel, Dorval Editions. 

 

Un cri d’amour authentique et bouleversant qui alarme et renseigne sur la dangerosité de 

l’anorexie-boulimie. 

 

Ce drame, vécu de l’intérieur, décrit le passage sournois du « mal-être » à la « souffrance » 

afin de prévenir le plus grand nombre, des ravages causés par la maladie et de l’empêcher de 

continuer à se répandre…  

Aux parents qui ne sont pas toujours responsables des maux de leurs enfants et qui font 

souvent tout ce qu’ils peuvent pour leur donner la force, le plaisir et l’envie de vivre. 

 

« Là où s’était installée en toute impunité la jouissance, pointe le plaisir en signe de guérison. 

Cet ouvrage est précieux car il peut sauver des vies. » 

Extrait tiré de l’intervention de Jean-Pierre Royol, Docteur en psychologie clinique. 

 

« …Quelle histoire poignante ! Et quelle belle écriture ! » 

Ouvrage préfacé par Michel de Decker, Lauréat de l’Académie Française. 

 

 

 
Art-thérapeute diplômée, Nathalie Maciel, auteur de "La balance du vide", Dorval 

Editions, 2007, Conseillère en psychologie, Chargée de Relations Publiques et de 

communication, est dotée d'expériences en Ressources Humaines, en communication 

commerciale et en santé. 

Ecrivain, elle participe à de nombreux rendez-vous médiatiques et autres manifestations 

publiques autour des TCA tant en France qu'à l'étranger. 

Après avoir exercé auprès d'enfants, Nathalie Maciel se spécialise dans le traitement de 

l'autisme des enfants par l'entremise d'approches behaviorales appliquées (ABA), du 

système de communication par échange d'images (PECS) et de l'éducation structurée selon 

la philosophie TEACCH. Passionnée, elle s'y consacre pleinement et vise l'évaluation et 

l'amélioration de la prise en charge des personnes avec autisme. 
 


